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Chers parents,

En ce début d’année scolaire, nous avons le plaisir de vous
inviter a prendre connaissance du guide d'information de
I’école. Ce document a eté concu pour vous accompagner
tout au long de I'année et vous fournir des renseignements

essentiels sur le fonctionnement de notre établissement.

Nous vous encourageons vivement a lire ce guide avec
attention, car il repondra a de nombreuses questions que
vous pourriez avoir et contribuera a assurer une rentree

harmonieuse pour tous.

Nous vous remercions pour votre collaboration et vous
souhaitons, ainsi qu’a vos enfants, une excellente annee

scolaire !

Bonne rentrée scolaire!

Mélissa Matte, directrice
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180 journées d'enseignement -l 17 _journées pé;iagugiquea »
S'ajouteront 3 journées pédagogiques flottantes 3 déterminer par chacune des écoles

Début des cours pour les éléves : 31 aoiit 2026

’ o Congé pour les éléves et le personnel enseignant.
Fin des cours pour les &léves : 23 juin 2027 ' r P &

- Congé pour tous.

* NOTE : Si une ou des écoles devaient &tre fermées, les journées pédagogiques prévues a cette fin seraient annulées pour cette école ou ces écoles dans I'ordre suivant :
19 avril 2027 (1™ journée & libérer en cas de fermeture des écoles pour force majeure) et 10 mai 2027 (2° journée & libérer en cas de fermeture des écoles pour force majeura).

Jours «x=, «ys ot «2s des 21, 22 et 23 juin 2027 : chacun correspond aux jours cycle des journées pédagegiques flottantes déterminées par les écoles,

(qlendrier SCO\Q‘%eet Jates
impertante

L’école commencera le lundi 31 aoat prochain. En vous référant a celui-ci,
vous connaitrez les journees de congeé de votre enfant ainsi que les journees
pedagogiques. Les journees pedagogiques flottantes ajoutées au calendrier
sont le vendredi 22 janvier 2027, vendredi 26 fevrier 2027 et le vendredi 11

Juin 2027,


https://stmathieu.cssdd.gouv.qc.ca/parents/calendriers-et-dates-importantes/
https://stmathieu.cssdd.gouv.qc.ca/parents/calendriers-et-dates-importantes/

Dates g reteniv
Au début de I’année scolaire se tient une rencontre avec le titulaire. Cette année,
les rencontres auront lieu aux dates suivantes :
e Lundile 31 aolt a 19h00 : rencontre pour les parents des éleves de maternelle;
» Mercredile 9 septembre de 18h30 a 19h30 : rencontre pour les parents des
éleves de 1ére a 3e année;
« Mercredile 9 septembre a 19h30 : Assemblée annuelle des parents au gymnase;
« Jeudile 10 septembre a 18h30 : rencontre pour les parents des éleves de 4e a
ée année

Horgire Jy secrétagrigt, /ﬂ//

[

Du lundi au vendredi
de 7h45 a 11h30 et de 12h30 a 15h45
Veuillez prendre note que le secrétariat est ferme de 11h30 a 12h30.

Pour Noys joihdre Horqive 4e \'école

Préscolaire 5 ans Primaire
Secreétariat - Mme Franciska Roy AM AM
8hal0h27 8hallh25
418 652-2155, poste 3630
. PM PM
st-mathieu@cssdd.gouv.qc.ca 12h50415h 15 12h50315h 15
Récréations
Service de garde 10h05810h25
418 652-2155, poste 3231 Service de garde |
sdg.stmathieu@cssdd.gouv.qc.ca Matin :7'ha 7h 50 '
5 Midi préscolaire 5ans:10h 27 a 12 h 50
Midi primaire:11h 25a 12 h 50
) Apres les heuresde classe : 15h 15a 18 h
-3

7
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Ponctyqlité

Nous accordons une grande importance a la ponctualité. Il est donc important

que les éleves soient présents sur la cour au son de la cloche.

Toute absence ou retard d’un éleve doit étre justifié. Nous vous demandons

d’aviser I’école sur I’application Clic-école_ou par téléphone au 418 652-2155,

poste 3630, en precisant le nom de votre enfant, son degre scolaire ainsi que le

motif de ’labsence ou du retard.

Photlo scolgire

La photo scolaire aura lieu les 29 et 30 octobre
2026. Le titulaire de votre enfant vous
confirmera le moment exact de la prise de
photo.



https://www.cssdd.gouv.qc.ca/clic-ecole/
https://www.cssdd.gouv.qc.ca/clic-ecole/
https://stmathieu.cssdd.gouv.qc.ca/service_de_garde/inscriptions-et-informations-utiles/
https://stmathieu.cssdd.gouv.qc.ca/service_de_garde/inscriptions-et-informations-utiles/

(lic-€Cole

Dans le but de faciliter la
communication avec l’école de votre Clic

. -
enfant, vous devrez creer un compte 'QCO'.‘E

avec I’application Clic-école. Vous pla b

aurez ainsi acces au dossier de votre

enfant (bulletin, déclaration d’absence, B hioee

etc.).

Mationhement et sécyriteé

La grande majorité d’entre vous respecte les regles de sécurité aux
abords de I’école et nous vous en remercions!

Nous remarquons toutefois que certains ont des pratiques a modifier.
Voici quelques points que nous souhaitons porter a votre attention pour la
securite des éleves :

« Diminuer la vitesse dans les rues entourant I’école;

« Debarquer vos enfants a des endroits appropriés;

« Ne pas utiliser le stationnement réservé aux membres du personnel

comme débarcadere ou comme stationnement pour venir porter
votre enfant;

» Ne pas se stationner dans le stationnement du parc St-Mathieu, situé

derriere I’école.

Il n’est pas possible de venir jouer ou saluer votre enfant lorsqu’il est a

I’extérieur pour la récréation ou au service de garde.

Entre 7h50 et 18h00, la cour est réservée aux enfants de I’école. Lors de
ces heures, s’il n’y a aucun enfant a I’extérieur, il vous est permis de
frequenter la cour. Toutefois, pour assurer la securite des eléves, nous
ne pouvons permettre a des adultes non intervenants de circuler a
travers les enfants. Nous demanderons donc a tout individu avec ou sans
enfant de quitter la cour en présence d’eleves.

Pour toute inquietude en lien avec la sécurité de vos enfants aux abords
de I’école, nous vous invitons a communiquer avec la ville de Quebec a
I’adresse courriel https://www.ville.quebec.qc.ca/nous joindre/311

Le 311 vous permet de joindre facilement le Centre de relation avec les
citoyens de la Ville de Quebec. Ainsi, en communiquant avec le 311, vous @

pouvez notamment obtenir des renseignements sur un service. ¢


https://www.ville.quebec.qc.ca/nous_joindre/311
https://www.cssdd.gouv.qc.ca/clic-ecole/

Myrveillgnee et entree Jes eléves

Les surveillants sont sur la cour a compter de 7 h 50 le matin et de12 h 45 le

midi.

Par mesure de sécurité, I’école se réserve le droit d’inscrire au service de
garde les éleves qui arrivent trop tot ou de retourner a la maison les eleves

qui flanent dans la cour en dehors des heures de surveillance.

Pour les mémes raisons, le service de garde prendra en charge, aux frais des
parents, tout enfant encore présent apres les heures de surveillance des
enseignants (apres 11 h 25 et apres 15 h 15). Il est donc tres important que
les enfants ne se présentent pas sur la cour d’école avant et apres les

heures de surveillance, et ce, pour des raisons de sécuriteé.

Fermetyre Je
1'€Cole

En cas de tempéte, le Centre

Temperatyre exterieyre

La récréation peut avoir lieu a

I’extérieur, méme en cas de fine pluie

de service enverra un courriel
pour vous informer de Ila
fermeture. Veuillez prendre
note qu’en cas de fermeture
de I’école avant le début des
classes, le service de garde
est fermeé egalement.
Toutefois, dans la mesure ou
I’école fermerait en cours de
journee, le service de garde

resterait ouvert.

Voyage familiq)

Lors d’un voyage sur une
période scolaire, I’enseighant
n’est pas tenu de préparer du
mateériel pédagogique pour
I'éléve qui s’absente. A son
retour, I’éleve et ses parents
ont la responsabilité de
s’informer des travaux
effectués pour récupérer le

retard.

ou de grand froid. Tel que
recommandé par le ministere de la
Sante publique, nous eviterons de
sortir a [I'exterieur lorsque le
thermometre indiquera une
température de -25 °C ou wun
refroidissement éolien de -27 °C. II
faut donc que votre enfant soit vétu

adequatement en tout temps.

Fgctyre scolgire

Vous recevrez votre etat de compte
dans I’application Clic-école. Le
paiement de vos factures se fait en
ligne via les différents services

bancaires:  procédure  pour _ le

paiement en ligne.



https://www.cssdd.gouv.qc.ca/parents/effets-scolaires-paiement-par-internet/
https://www.cssdd.gouv.qc.ca/parents/effets-scolaires-paiement-par-internet/
https://www.cssdd.gouv.qc.ca/parents/effets-scolaires-paiement-par-internet/

Arrivee et depart syr les heyres Je clgsse

Le parent doit toujours se présenter au secretariat lorsqu’il vient chercher
son enfant pendant les heures de classe. Si I’eéleve doit quitter plus tot, le
parent doit aviser le secrétariat via la plaforme Clic-école. Les parents
peuvent aussi envoyer un courriel a I’enseighant et au secretariat pour
aviser du depart. Le parent doit se présenter au secretariat et y attendre

son enfant.

thangement 4'qdresse oy 4e Numére 4e
télephone

Il est indispensable que vous nous préveniez de tout changement afin que
nhos listes d'éleves soient a jour et que nous puissions facilement vous
rejoindre. Il en va de méme pour les adresses et huméros de téléphone
d'urgence. Il est important de nous aviser immédiatement de tout
changement de ces données.

Malgdies contggicyses, blessyres et gccidents

L’état genéral de votre enfant est le meilleur indice pour décider si vous
devriez le garder a la maison. S’il manque d’eénergie, qu’il est fatigue, grincheux

et qu’il a des malaises et des douleurs, il vaut mieux prendre conge de I’ecole.

« Dans le cas ou votre enfant a de la diarrhée et vomit, il ne peut pas
frequenter I’ecole. La raison est simple : la gastroenterite est tres
contagieuse. Il faut donc attendre 24 heures apres la fin des symptomes
avant de retourner ’enfant a I’école.

« Un enfant qui fait de la fievre et qui ne se sent pas bien doit aussi rester

a la maison jusqu’a ce qu’il ne fasse plus de fievre.

« Dans le cas d’une pharyngite, amygdalite et scarlatine et streptocoque :
I’enfant peut retourner a I’école 24 heures apres le début du traitement

aux antibiotiques, s’il est assez en forme.
e Les blessures mineures sont traitées a l’école.

e Seul un billet médical permet a un enfant de demeurer a l'intérieur lors

des récréations.

Prendre congé du travail peut parfois étre compliqué pour certains parents,
mais cela permet de veiller au bien-étre de votre enfant et d’aider a prévenir

la transmission de la maladie aux autres enfants.



AMministrgtion 4e médicaments g 1'€cole

L'école ne peut, en aucun cas, administrer un meédicament prescrit ou
libellé par la pharmacie a un enfant sans le consentement écrit des

parents. Vous pouvez vous procurer un formulaire au secrétariat ou sur

le site de I’école. Vous devez également remettre une copie de la
prescription avec le formulaire Autorisation de médication rempli et
signé. En aucun temps l'éleve ne doit avoir en sa possession des
médicaments. Le parent doit les remettre a un adulte. Pour des raisons
de sécurité, la premiére dose doit avoir été administrée a la maison.
Seuls les médicaments prescrits seront administrés aux éleves (incluant

Epipen, Tylenol, Advil, produits naturels, etc.).

(ollations

L’école Saint-Mathieu

\

encourage les parents a offrir . ,
Idées de collations

des aliments sains a leurs

Sans arachides
et sans noix

enfants. Nous croyons que les

Collation légére = un seul aliment
Collation soutenante = plus d'un aliment

parents sont les meilleurs pour

Exemples de collations soutenantes:

)
¥,
Raisins
+
Fromage

choisir des collations qui cere
éréales
séches a
grains entiers
+
FPouding
au lait

maison

'Pomme

-
Yogourt

Va

respectent les gouts de leurs
enfants. Il ny a pas de

restrictions quant aux aliments

Lait d
+ Cantaloup

Muffin ) o
maison Pois chiches
g - grillés

contenus dans les collations

outre la restriction générale
sur les noix. Les croustilles et
les barres de chocolat ne sont
pas acceptées, mais il est
possible que certains de ces
aliments soient tolérés lors

d’une activité spéciale.

Poivron
+

~ .. Fromage

‘ / cottage

Céleri
+

(Euf cuit dur

Carotte
+ 3
Hummus

Craquelins
3
grains entiers = o4
+
Tartinade

de tofu G

Utilisqtion 4'qppareils electronigyes

Le ler mai 2025, le ministre de I’Education annoncait une mesure qui

interdisait, des la rentrée 2025, l'usage du cellulaire, des écouteurs et des

appareils mobiles personnels par les éleves. Cette mesure est en place du

debut a la fin des cours, y compris pendant les pauses et le diner, et ce, sur

. ¢ . . 2 (" )
I’ensemble du terrain des écoles publiques et privees. =
sCette expression vise notamment tout appareil pouvant communiquer avec |
ou acceder a Internet, tel quun téléephone intelligent, une tablette, une
montre intelligente, etc.
=



https://stmathieu.cssdd.gouv.qc.ca/parents/sante-et-education-a-la-sexualite/

Pour les enfants de 5 a 17 ans, il est recommandé de

limiter le temps de loisir sédentaire sur les écrans

(Ipad, Chromebook, T.V., cellulaire, etc.) @ moins de 2

heures par jour.

https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/saines-
habitudes-de-vie/utilisation-saine-des-ecrans-chez-les-jeunes

Consultez notre politigue €crgn ici, syr Netre site veb.

La Societe canadienne de pédiatrie souligne qu'utiliser un éecran pour
calmer les coleres d’un jeune enfant, I'aider a s’endormir ou le
réecompenser est une pratique contre-productive. Elle peut nuire au
développement d’aptitudes d’autorégulation chez I’enfant, réduire la
qualite de son sommeil, renforcer des comportements non souhaités et
occasionner une dépendance aux ecrans pour reguler ses émotions.

Avécde St-Mathiey

L'usage recreéatif c’est-a-dire qui a pour effet de divertir, de
récompenser ou d’occuper sans viseé pedagogique, n’est pas permis.

Sauf :

. A deux moments dans I’'année pour les titulaires seulement.
(fin d’étape, féte spéciale ou autres).

. Au service de garde, seulement lors des journees pédagogiques et
avec autorisation du technicien.

Pour une activité école ou une situation particuliere, une
autorisation doit étre demandé a la direction.



https://cps.ca/fr/documents/position/le-temps-decran-et-les-enfants-dage-prescolaire
https://www.inspq.qc.ca/ecrans-hyperconnectivite/famille
https://www.inspq.qc.ca/ecrans-hyperconnectivite/famille
https://stmathieu.cssdd.gouv.qc.ca/2025/03/31/politique-ecran/
https://stmathieu.cssdd.gouv.qc.ca/2025/03/31/politique-ecran/

Notre projet
cducatit  ;

Consultez notre projet, ¢Jucatil complet, ici, syr notre site vieb.
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Collaboration
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entraide
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Engagement

Srengager c'est glinvestic done leccomplissement de
gon trovail, de ses apprenfiszoges et envers les gens

qui nous entourent. C'est une motivation &t un
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Ensemble, créons un milieu de vie et
Pestime de goi et donnent du sens & Paction

d’apprentissage inclusif et fort de

Ecole Saint-Mathi ' b2
o e = toute sa diversité

995 owenue Duchesneou

Ouverture et bienveillance face a la Ouébec (Québec)
G 4BI
diversité culturelle (Y9)-652-255

Notre mission Enjeux et orientations Enjeux et orientations

Offrir un milieu de vie accusillant, chaleureux et inclusif . . L.
Enjeu 1 : Le bien-etre a ’école

Orientation | : Offrir a tous un milieu de vie éponouissant et
un climat scolaire sain et sécuritaire

Enjeu 1 : La réussite éducative de nos éléves

permettant dinstruire, de socidliser et de qualifier les Orientation | : accompagner chaque élave & développer son

éléves et contribuer & foire d'sux des citoyens potentiel d'apprenant

responsables et engagés.

Nos partenaires

Organisme de participation de parents
Aidants scolaires
Fondation de I'école Saint-Mathieu
Equipes sportives
Centre multiethnique de Québec
Dimension sportive et culturelle
Grands-parents a I'écoute

CLSC, organismes sociaux ou de la santé
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https://stmathieu.cssdd.gouv.qc.ca/projet_educatif/projet-educatif/

Nos 1ré

Je collgbore gy respect, 4es régles Je 'école
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" o mengage & faire le maximum doffort dans la réaksation de “““jk?/
\ mes travaux of de mes opprentesages. Comme jo suis f l;

ne

RESPECT

RESPECT

' responsable de mon épancuissement ot de mon estime |
' personnel, je donne du sers & mes actions. J

POUAGUOI?

Pour mec scntir bion

Pour que les autres se sentent bien
Pour me faire dos amis

Pour prevenir les conflits

Pour encourager un milicu sans violence

Pour traster les outres comme je voudrart &re trarte (c)

I-‘uurg-un:k: le matenel on bon atat
Pour garder man milicu propre

Pour respecter coux qui travasllent ou nettoyoge
Pour développer une image positive de moi et celle que

e projetic oux awlres

COMMENT?

o Ml des fomudes de politcise dors mes gestes
|sahsor, sourire, ate.) of paroks (merci, £l vous plaat,

madame, ofc ) e kos intervenonts de Mecole of bos
-

v,
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v Sidorims ot fois ob g les intervoenanits de Mécole ma
demandent

» Je nomeme mes nsatisfoctions ool momont avec does
ot sons ulilber ko vokenos verbale [obstination,
QU o, anaoge inappropek| ou plipsguee.

+ Satterds mon towr de pancde.

-Jr.

J'agis de fagon AESPECTUEUSE dans
mes gestes et mes paroles envers moi, les
avtres et mon environnement

RESPECT

RESPECT

» Fonbiwe mon copuchon, ma cosgectic of mon

chagoou lomgue [entre dons Fecole.

Je jette mos déchets doms bo poubelic.

Jo rong: Mt el

Faccrochor mon mondoms O maon crochet of jo phooo
macs boftes

ke comsoree los ires commune: propres.

o Jo pronds soln des loas prétd por Mool oo,

comdor, toilkofie, abc. | of du molériel achetd por mes
paranits.

s Jo porte dos vidomonts of dos objots qui n'arborent

pras ok Mg non confiomie gus voalewrs de
Focnka (vioknoo, rocsme, sowismo, ofc ).

¢ o porie dos witomornds qui coune ke parties du .


https://stmathieu.cssdd.gouv.qc.ca/notre_ecole/regles-de-vie-2/

Nos régles e vie

J'agis de fagon SECURITAINE envers
moi et les avtres, en tout temps

POUARGUOI?
Pour ma sécurité el celle des autres
Pour éviter les occidents
Pour permetire un climal colme & Fécole et 4 Fextérieur

Pour ne pas inguidler les amis el les infervenants

Mmi&;ﬂrmb&mﬂm

COMMENT?

Je m'assure qu'un odulle sail ol je suis Je porticipe a des octivilds plysiques el
en loul lemps. & des jewux non vickents,

Je respecte bess limnites de lo cour el les Je circule calmement, sons crier el en
rigles élablies. marchant.

Je fais attention oux aulres. Je monte et descends loujours & droile
une marche & la lois.

Tutilise les module de jeux

comectement el de fogon sécurilaine. Je porte des vitements adaptés & la
saison el 4 lactivité,

J’agis de fagon en
prenant mes responsabilités d’éléve

POVAGUOI?

Pour bien trareailler et contribuer ou bon déroulement
des périodes d'enseignementl.

Pour mieux opprendre e me donner toules kes chonces
de réussir

Pour lavoriser ma réussile.

Pour progresser dans mes apprentissoges el &bre
fier{ére) de moi. |
Pour donner du sens & mes aclions.

Pour développer mon estime de soi.

COMMENT?

Je sus présent [¢) & Mhewre et a lendroit *+ le participe activement oux activites qui me
prévu avec ke matencl requis. sont proposées.

Je fais I travosl demonde sclon les + Je m'imphque dons ka recherche de solutions
CUIGONCOS Provucs. & mes problémes.

Je fo= des efforts J'éwite les distrachons ot jo n‘apporte pas

d'obycts porsonnclk [opparcils cloctronigues,
A la cloche, [arréte de puecr ot jo me telephone, argent, frondecs, etc_) sans
dinge ver: lo rang. avoir obtenu unc gutorsation.




Notre cgrnet 4'evenements

Evénement mineur

Manque de savoir-étre en lien avec les regles

% " S AMMEE SCOLATRE . . c 1 2. 2 2
MOMMMBCILBUBECTE, N de l'ecole, qui est considere comme etant
Q..._...E.."._’._’..... $ CARNET D’EVENEMENTS sans danger et sans atteinte grave a

r | 'intégrite d’une personne, qui nhuit au

fonctionnement de la classe ou aux autres

ez"'j;'_"f C | activites de I’ecole.
T i s b ,
— /
S S T e e e t \/ e n e m e nt m q\j e u “
= = Manque de savoir-étre en lien avec les régles

de I’ecole, qui est considere comme étant a

[

risque de danger et pouvant porter une

[E=

atteinte grave a l'intégrité d’'une personne,

]
(e “Desr e P T

qui nuit au fonctionnement de la classe ou aux

Torra=res

autres activités de I’école.

Evénement J'exception

Les événements d’exceptions regroupent tous les actes pouvant étre poursuivis pénalement
pour des jeunes de 12 ans et plus, conformément a la Loi sur le systeme de justice pénale

pour les adolescents (LSJPA).

Dans le but de prévenir la criminalité chez les jeunes, |'école Saint-Mathieu souhaite
responsabiliser tous les éleves pour leurs comportements de maniere appropriée a leur age
et a leur maturité. Ainsi, des mesures de reéadaptation, telles que des travaux

communautaires au sein de I’ecole, seront privilégiées plutot que la simple punition.

De tels événements entraineront également des mesures disciplinaires et un temps d’arrét
minimum de 3 jours consecutifs afin de permettre a I’equipe-école de se reunir et de se

mobiliser pour réfléchir a la mise en place de ces mesures de réadaptation.

Le temps 4'arret

Le temps d’arrét en milieu scolaire, imbriqué dans une approche éducative, est
une stratégie utilisée pour aider un éleve a se retirer temporairement d’une
situation probléematique afin de retrouver son calme, reflechir a son
comportement et reprendre le contréle de ses émotions. Contrairement a une
punition ou a une suspension, il s’agit d’un moment structuré, encadré et
bienveillant, qui vise a enseigner a I’enfant des compéetences d’autoregulation
et a favoriser la résolution de conflits. Ainsi, le temps d’arrét ne doit pas étre

vu comme un moment de retrait ou I’éleve est seul.



Notre plan de lutte pour prevenir et
contrer l'intimidgtion et 19 violence

Docyment, g V'intention 4es parents

A notre école :

A lécole St-Mathieu, les valeurs de respect, de collaboration et d'engagement sont mises de I'avant dans toutes les intervenlions &ducatives
Avec l'équipe-&cole, nous travaillons au quotidien a assurer un climal propice aux apprentissages el a faire en sorte que nos éléves évoluent
dans un environnement sain et sécuritaire. L'impact du sentiment de sécurité est majeur sur I'épanouissement personnel et la réussite de
nos &léves. C'esl pour cetle raison que nous mettons en place un plan de lutte pour prévenir et contrer Fintimidation et la violence.

Portrait de la situation et priorités

A la suite de I analyse de siluation, nous constatons que nos eleves se sentent generalement en sécunté a l'ecole. Un climat relationnel &t de
souben est trés présent. La violence verbale et les insultes demeurent la forme de violence la plus présente, principalement dans les lieux
communs. Nous constatons un sentiment d'injustice chez quelques éléves. Ainsi, nous avons développé un document qui permettra
d'onenter nos interventions afin de les rendre efficaces et coherentes. Nos régles de vie ont également &té redéfinies et seront présentées a
Fensemble des éléves et du personnel. L'enseignement explicite des comportements socio-émobionnels sera également mis en place

L'importance de la collaboration école-famille

Nous souhaitons faire équipe pour soutenir les éléves a la maison et a lN'école. Nous avons besoin de votre collaboration tout au long du
parcours scolaire de votre enfant, tant pour promouvoir des comportements respectueux et bienveillants dans toutes les sphéres de sa vie,

qQue pour soulenir nos interventions qui visent a procurer un climat propece aux apprentissages el a créer un climat sécunsant gui confribue &
53 réussite.

Quelques définitions

Taquinerie Conflit Violence Violence a caractére Cyberviolence
sexuel

Agacement enfre Actes d'agressivité Forces égales Manifestation de Génaralement répafitif | Pratique sexuelle ou Violence ou intimidation
amis mineurs force ciblant la sexualitg,
Seuvent entre amis Délibéré ou non agression, inconduite A caractére sexuel ou
Tout le monde trouve | Impolitesses Peut = accompagner de S'exprime sous Naon désirée non
ca drdle _ gestes agmssﬁ';g différentes formes Direct ou indirect )
) Ecarts de conduite _ o Exprimée directement ou | [ |2teforme numerique
Sentiment de Les deux peuvent se Intentionnel Inegalitd du rapport de | indirectement utilisee
complicite Mon-respect du code | sentir perdants force
de vie de I'école Engendre un Gesies, paroles, Sur les réseaux sociauy,
Se regle par mediation | seniiment de Engendre un sentiment | comportement ou attitude | par textos, ordinateurs ou
ou negociation détresse de détresse a connotation sexuelle autre

Pour dénoncer une situation de violence, d’intimidation ou signaler une violence i caractére sexuel

1 2 3 4 8
Mommer la situation Soutenir votre enfant Dénoncer a I'école Prendre en charge En cas d'insatisfaction

Permettez & wvotre enfant | Si votre enfant @ besein d'aide, | A tout moment, vous pouvez | L'école s'assurera de  faire | Vous pouvez formuler une plainte en
dlidentifier les faits et les | faite part de la situation & son | dénoncer une situation en | cesser la situation, d'assurer Ia | vous adressant & la direction de

éemofions vécues. Encouragez- | gnseignant.e. qui | complétant [ formulaire | sécurité de tous et d'effectuer un | I'école.
l2 a interpeler un intervenant de | 'accompagnera pour denoncer | disponible ou en appelant a | suivi auprés de vous.
confiance 3 I'école pour lui faire | 1a situation a l'école. Fécole.

part de la situation.

Confidentialité [®) Si vous vous étes toujours insatisfaits du traitement donné & votre plainte par la direction
de I'école, vous pouvez vous adresser au responsable du traitement des plaintes du
Les informations concernant les &léves impligués dans une situation sont traitées en | Centre de services scolaires des Decouvreurs en suivant les etapes indiquees sur notre

toute confidentialitd tout au long de l'intervention. Par exemple, les éléves sont site Internet. Notez que la personne ou les proches d'une personne ciblée par une
rencontrés séparément et les informations portant sur la nature des actions ou sur | violence a caractere sexuel peuvent en tout temps signaler |a situafion directement au
les sanctions ne sont pas fransmises 3 toutes les personnes concemeées lors du protecteur regional de eleve, a la police ou a la direction de la protection de la jeunssse
suivi effectué. (DPJ).

Ressources
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Consyltez netre plan de lytte complet, ici, sur netre site vieb.

Nous en terminons en vous rappelant que Ila
collaboration entre I’école et la maison est essentielle
pour soutenir la réussite éducative et le bien-étre de
votre enfant. Cette collaboration passe avant tout
par une communication ouverte, respectueuse et
réguliere. En travaillant ensemble, nous visons tous le
méme objectif : offrir a chaque éleve les meilleures
conditions pour s’épanouir et réussir. Merci pour votre
précieuse implication !

Bonne année scolaire !

L’equipe de I’école de Saint-Mathieu


https://stmathieu.cssdd.gouv.qc.ca/notre_ecole/plan-de-lutte-contre-la-violence-et-lintimidation/
https://stmathieu.cssdd.gouv.qc.ca/notre_ecole/plan-de-lutte-contre-la-violence-et-lintimidation/

	École  Saint-Mathieu
	Chers parents,
	En ce début d’année scolaire, nous avons le plaisir de vous inviter à prendre connaissance du guide d'information de l’école. Ce document a été conçu pour vous accompagner tout au long de l'année et vous fournir des renseignements essentiels sur le fonctionnement de notre établissement.
	Nous vous encourageons vivement à lire ce guide avec attention, car il répondra à de nombreuses questions que vous pourriez avoir et contribuera à assurer une rentrée harmonieuse pour tous.
	Nous vous remercions pour votre collaboration et vous souhaitons, ainsi qu’à vos enfants, une excellente année scolaire !
	Bonne rentrée scolaire!
	Mélissa Matte, directrice
	Jessica Dorval, directrice adjointe
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	Horaire de l’école
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	Surveillance et entrée des élèves
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	Arrivée et départ sur les heures de classe
	Changement d’adresse ou de numéro de téléphone
	Maladies contagieuses, blessures et accidents
	Administration de médicaments à l’école
	L'école ne peut, en aucun cas, administrer un médicament prescrit ou libellé par la pharmacie à un enfant sans le consentement écrit des parents. Vous pouvez vous procurer un formulaire au secrétariat ou sur le site de l’école. Vous devez également remettre une copie de la prescription avec le formulaire Autorisation de médication rempli et signé. En aucun temps l'élève ne doit avoir en sa possession des médicaments. Le parent doit les remettre à un adulte. Pour des raisons de sécurité, la première dose doit avoir été administrée à la maison. Seuls les médicaments prescrits seront administrés aux élèves (incluant Épipen, Tylenol, Advil, produits naturels, etc.).

	Collations
	L’école Saint-Mathieu encourage les parents à offrir des aliments sains à leurs enfants. Nous croyons que les parents sont les meilleurs pour choisir des collations qui respectent les goûts de leurs enfants. Il n’y a pas de restrictions quant aux aliments contenus dans les collations outre la restriction générale sur les noix. Les croustilles et les barres de chocolat ne sont pas acceptées, mais il est possible que certains de ces aliments soient tolérés lors d’une activité spéciale.

	Utilisation d’appareils électroniques*
	Le 1er mai 2025, le ministre de l’Éducation annonçait une mesure qui interdisait, dès la rentrée 2025, l’usage du cellulaire, des écouteurs et des appareils mobiles personnels par les élèves. Cette mesure est en place du début à la fin des cours, y compris pendant les pauses et le dîner, et ce, sur l’ensemble du terrain des écoles publiques et privées.

	Notre politique écran
	Pour les enfants de 5 à 17 ans, il est recommandé de limiter le temps de loisir sédentaire sur les écrans (Ipad, Chromebook, T.V., cellulaire, etc.) à moins de 2 heures par jour.
	Consultez notre politique écran ici, sur notre site web.
	La Société canadienne de pédiatrie souligne qu’utiliser un écran pour calmer les colères d’un jeune enfant, l’aider à s’endormir ou le récompenser est une pratique contre-productive. Elle peut nuire au développement d’aptitudes d’autorégulation chez l’enfant, réduire la qualité de son sommeil, renforcer des comportements non souhaités et occasionner une dépendance aux écrans pour réguler ses émotions.
	À l’école St-Mathieu
	L’usage récréatif c’est-à-dire qui a pour effet de divertir, de récompenser ou d’occuper sans visé pédagogique, n’est pas permis.
	Sauf :
	À deux moments dans l’année pour les titulaires seulement.
	(fin d’étape, fête spéciale ou autres).
	Au service de garde, seulement lors des journées pédagogiques et
	avec autorisation du technicien.
	Pour une activité école ou une situation particulière, une        autorisation doit être demandé à la direction.
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	Manque de savoir-être en lien avec les règles de l’école, qui est considéré comme étant sans danger et sans atteinte grave à l’intégrité d’une personne, qui nuit au fonctionnement de la classe ou aux autres activités de l’école.

	Événement majeur
	Manque de savoir-être en lien avec les règles de l’école, qui est considéré comme étant à risque de danger et pouvant porter une atteinte grave à l’intégrité d’une personne, qui nuit au fonctionnement de la classe ou aux autres activités de l’école.
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	Le temps d’arrêt
	Le temps d’arrêt en milieu scolaire, imbriqué dans une approche éducative, est une stratégie utilisée pour aider un élève à se retirer temporairement d’une situation problématique afin de retrouver son calme, réfléchir à son comportement et reprendre le contrôle de ses émotions. Contrairement à une punition ou à une suspension, il s’agit d’un moment structuré, encadré et bienveillant, qui vise à enseigner à l’enfant des compétences d’autorégulation et à favoriser la résolution de conflits. Ainsi, le temps d’arrêt ne doit pas être vu comme un moment de retrait où l’élève est seul.
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