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Chers parents,

En ce début d’année scolaire, nous avons le plaisir de vous

inviter à prendre connaissance du guide d'information de

l’école. Ce document a été conçu pour vous accompagner

tout au long de l'année et vous fournir des renseignements

essentiels sur le fonctionnement de notre établissement.

Nous vous encourageons vivement à lire ce guide avec

attention, car il répondra à de nombreuses questions que

vous pourriez avoir et contribuera à assurer une rentrée

harmonieuse pour tous.

Nous vous remercions pour votre collaboration et vous

souhaitons, ainsi qu’à vos enfants, une excellente année

scolaire !

Bonne rentrée scolaire!

                               

                            Mélissa Matte, directrice

 

Jessica Dorval, directrice adjointe



Calendrier scolaire

L’école commencera le lundi 31 août prochain. En vous référant à celui-ci,

vous connaîtrez les journées de congé de votre enfant ainsi que les journées

pédagogiques. Les journées pédagogiques flottantes ajoutées au calendrier

sont le vendredi 22 janvier 2027, vendredi 26 février 2027 et le vendredi 11

juin 2027.

Calendrier scolaireet dates
importantes

https://stmathieu.cssdd.gouv.qc.ca/parents/calendriers-et-dates-importantes/
https://stmathieu.cssdd.gouv.qc.ca/parents/calendriers-et-dates-importantes/


Du lundi au vendredi 

de 7h45 à 11h30 et de 12h30 à 15h45

Veuillez prendre note que le secrétariat est fermé de 11h30 à 12h30. 

La photo scolaire aura lieu les 29 et 30 octobre

2026. Le titulaire de votre enfant vous

confirmera le moment exact de la prise de

photo.

Dates à retenir
Au début de l’année scolaire se tient une rencontre avec le titulaire. Cette année,

les rencontres auront lieu aux dates suivantes :

Lundi le 31 août à 19h00 : rencontre pour les parents des élèves de maternelle; 

Mercredi le 9 septembre de 18h30 à 19h30 : rencontre pour les parents des

élèves de 1ère à 3e année;

Mercredi le 9 septembre à 19h30 : Assemblée annuelle des parents au gymnase;

Jeudi le 10 septembre à 18h30 : rencontre pour les parents des élèves de 4e à

6e année 

Horaire du secrétariat

Horaire de l’école

Nous accordons une grande importance à la ponctualité. Il est donc important

que les élèves soient présents sur la cour au son de la cloche. 

Toute absence ou retard d’un élève doit être justifié. Nous vous demandons

d’aviser l’école sur l’application Clic-école ou par téléphone au 418 652-2155,

poste 3630, en précisant le nom de votre enfant, son degré scolaire ainsi que le

motif de l’absence ou du retard.

Ponctualité

Photo scolaire

Pour nous joindre

Secrétariat - Mme Franciska Roy

418 652-2155, poste 3630

st-mathieu@cssdd.gouv.qc.ca

Service de garde 

418 652-2155, poste 3231 

sdg.stmathieu@cssdd.gouv.qc.ca

https://www.cssdd.gouv.qc.ca/clic-ecole/
https://www.cssdd.gouv.qc.ca/clic-ecole/
https://stmathieu.cssdd.gouv.qc.ca/service_de_garde/inscriptions-et-informations-utiles/
https://stmathieu.cssdd.gouv.qc.ca/service_de_garde/inscriptions-et-informations-utiles/


La grande majorité d’entre vous respecte les règles de sécurité aux

abords de l’école et nous vous en remercions!

Nous remarquons toutefois que certains ont des pratiques à modifier.

Voici quelques points que nous souhaitons porter à votre attention pour la

sécurité des élèves :

Diminuer la vitesse dans les rues entourant l’école;

Débarquer vos enfants à des endroits appropriés;

Ne pas utiliser le stationnement réservé aux membres du personnel

comme débarcadère ou comme stationnement pour venir porter

votre enfant;

Ne pas se stationner dans le stationnement du parc St-Mathieu, situé

derrière l’école.

Il n’est pas possible de venir jouer ou saluer votre enfant lorsqu’il est à

l’extérieur pour la récréation ou au service de garde. 

Entre 7h50 et 18h00, la cour est réservée aux enfants de l’école. Lors de

ces heures, s’il n’y a aucun enfant à l’extérieur, il vous est permis de

fréquenter la cour. Toutefois, pour assurer la sécurité des élèves, nous

ne pouvons permettre à des adultes non intervenants de circuler à

travers les enfants. Nous demanderons donc à tout individu avec ou sans

enfant de quitter la cour en présence d’élèves.

Pour toute inquiétude en lien avec la sécurité de vos enfants aux abords

de l’école, nous vous invitons à communiquer avec la ville de Québec  à

l’adresse courriel  https://www.ville.quebec.qc.ca/nous_joindre/311 

Le 311 vous permet de joindre facilement le Centre de relation avec les

citoyens de la Ville de Québec. Ainsi, en communiquant avec le 311, vous

pouvez notamment obtenir des renseignements sur un service.

Clic-école

Dans le but de faciliter la

communication avec l’école de votre

enfant, vous devrez créer un compte

avec l’application Clic-école. Vous

aurez ainsi accès au dossier de votre

enfant (bulletin, déclaration d’absence,

etc.).

Stationnement et sécurité

https://www.ville.quebec.qc.ca/nous_joindre/311
https://www.cssdd.gouv.qc.ca/clic-ecole/


Les surveillants sont sur la cour à compter de 7 h 50 le matin et de 12 h 45 le

midi.

Par mesure de sécurité, l’école se réserve le droit d’inscrire au service de

garde les élèves qui arrivent trop tôt ou de retourner à la maison les élèves

qui flânent dans la cour en dehors des heures de surveillance.

Pour les mêmes raisons, le service de garde prendra en charge, aux frais des

parents, tout enfant encore présent après les heures de surveillance des

enseignants (après 11 h 25 et après 15 h 15). Il est donc très important que

les enfants ne se présentent pas sur la cour d’école avant et après les

heures de surveillance, et ce, pour des raisons de sécurité.

Surveillance et entrée des élèves

Température extérieure

La récréation peut avoir lieu à

l’extérieur, même en cas de fine pluie

ou de grand froid. Tel que

recommandé par le ministère de la

Santé publique, nous éviterons de

sortir à l’extérieur lorsque le

thermomètre indiquera une

température de -25 °C ou un

refroidissement éolien de -27 °C. Il

faut donc que votre enfant soit vêtu

adéquatement en tout temps.

Facture scolaire
Vous recevrez votre état de compte  

dans l’application Clic-école. Le

paiement de vos factures se fait en

ligne via les différents services

bancaires: procédure pour le

paiement en ligne.

Fermeture de

l’école

En cas de tempête, le Centre

de service enverra un courriel

pour vous informer de la

fermeture. Veuillez prendre

note qu’en cas de fermeture

de l’école avant le début des

classes, le service de garde

est fermé également.

Toutefois, dans la mesure où

l’école fermerait en cours de

journée, le service de garde

resterait ouvert.

Voyage familial
Lors d’un voyage sur une

période scolaire, l’enseignant

n’est pas tenu de préparer du

matériel pédagogique pour

l’élève qui s’absente. À son

retour, l’élève et ses parents

ont la responsabilité de

s’informer des travaux

effectués pour récupérer le

retard.

https://www.cssdd.gouv.qc.ca/parents/effets-scolaires-paiement-par-internet/
https://www.cssdd.gouv.qc.ca/parents/effets-scolaires-paiement-par-internet/
https://www.cssdd.gouv.qc.ca/parents/effets-scolaires-paiement-par-internet/


Le parent doit toujours se présenter au secrétariat lorsqu’il vient chercher

son enfant pendant les heures de classe. Si l’élève doit quitter plus tôt, le

parent doit aviser le secrétariat via la plaforme Clic-école. Les parents

peuvent aussi envoyer un courriel à l’enseignant et au secrétariat pour

aviser du départ. Le parent doit se présenter au secrétariat et y attendre

son enfant.

Arrivée et départ sur les heures de classe

Changement d’adresse ou de numéro de

téléphone
Il est indispensable que vous nous préveniez de tout changement afin que

nos listes d'élèves soient à jour et que nous puissions facilement vous

rejoindre. Il en va de même pour les adresses et numéros de téléphone

d'urgence. Il est important de nous aviser immédiatement de tout

changement de ces données.

Maladies contagieuses, blessures et accidents
L’état général de votre enfant est le meilleur indice pour décider si vous

devriez le garder à la maison. S’il manque d’énergie, qu’il est fatigué, grincheux

et qu’il a des malaises et des douleurs, il vaut mieux prendre congé de l’école.

Dans le cas où votre enfant a de la diarrhée et vomit, il ne peut pas

fréquenter l’école. La raison est simple : la gastroentérite est très

contagieuse. Il faut donc attendre 24 heures après la fin des symptômes

avant de retourner l’enfant à l’école.

Un enfant qui fait de la fièvre et qui ne se sent pas bien doit aussi rester

à la maison jusqu’à ce qu’il ne fasse plus de fièvre.

Dans le cas d’une pharyngite, amygdalite et scarlatine et streptocoque :

l’enfant peut retourner à l’école 24 heures après le début du traitement

aux antibiotiques, s’il est assez en forme.

Les blessures mineures sont traitées à l’école.

Seul un billet médical permet à un enfant de demeurer à l’intérieur lors

des récréations.

Prendre congé du travail peut parfois être compliqué pour certains parents,

mais cela permet de veiller au bien-être de votre enfant et d’aider à prévenir

la transmission de la maladie aux autres enfants.



L'école ne peut, en aucun cas, administrer un médicament prescrit ou

libellé par la pharmacie à un enfant sans le consentement écrit des

parents. Vous pouvez vous procurer un formulaire au secrétariat ou sur

le site de l’école. Vous devez également remettre une copie de la

prescription avec le formulaire Autorisation de médication rempli et

signé. En aucun temps l'élève ne doit avoir en sa possession des

médicaments. Le parent doit les remettre à un adulte. Pour des raisons

de sécurité, la première dose doit avoir été administrée à la maison.

Seuls les médicaments prescrits seront administrés aux élèves (incluant

Épipen, Tylenol, Advil, produits naturels, etc.).

Administration de médicaments à l’école

Collations

L’école Saint-Mathieu

encourage les parents à offrir

des aliments sains à leurs

enfants. Nous croyons que les

parents sont les meilleurs pour

choisir des collations qui

respectent les goûts de leurs

enfants. Il n’y a pas de

restrictions quant aux aliments

contenus dans les collations

outre la restriction générale

sur les noix. Les croustilles et

les barres de chocolat ne sont

pas acceptées, mais il est

possible que certains de ces

aliments soient tolérés lors

d’une activité spéciale.

Le 1er mai 2025, le ministre de l’Éducation annonçait une mesure qui

interdisait, dès la rentrée 2025, l’usage du cellulaire, des écouteurs et des

appareils mobiles personnels par les élèves. Cette mesure est en place du

début à la fin des cours, y compris pendant les pauses et le dîner, et ce, sur

l’ensemble du terrain des écoles publiques et privées.

Utilisation d’appareils électroniques*

*Cette expression vise notamment tout appareil pouvant communiquer avec

ou accéder à Internet, tel qu’un téléphone intelligent, une tablette, une

montre intelligente, etc.

https://stmathieu.cssdd.gouv.qc.ca/parents/sante-et-education-a-la-sexualite/


L’usage récréatif c’est-à-dire qui a pour effet de divertir, de
récompenser ou d’occuper sans visé pédagogique, n’est pas permis. 
       
      Sauf :

      À deux moments dans l’année pour les titulaires seulement.   
              (fin d’étape, fête spéciale ou autres).
    

      Au service de garde, seulement lors des journées pédagogiques et 
              avec autorisation du technicien.

      Pour une activité école ou une situation particulière, une 
      autorisation doit être demandé à la direction. 

À l’école St-Mathieu 

Notre politique

écran

Pour les enfants de 5 à 17 ans, il est recommandé de

limiter le temps de loisir sédentaire sur les écrans

(Ipad, Chromebook, T.V., cellulaire, etc.) à moins de 2

heures par jour.

https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/saines-
habitudes-de-vie/utilisation-saine-des-ecrans-chez-les-jeunes

La Société canadienne de pédiatrie souligne qu’utiliser un écran pour
calmer les colères d’un jeune enfant, l’aider à s’endormir ou le
récompenser est une pratique contre-productive. Elle peut nuire au
développement d’aptitudes d’autorégulation chez l’enfant, réduire la
qualité de son sommeil, renforcer des comportements non souhaités et
occasionner une dépendance aux écrans pour réguler ses émotions.

Consultez notre politique écran ici, sur notre site web.

https://cps.ca/fr/documents/position/le-temps-decran-et-les-enfants-dage-prescolaire
https://www.inspq.qc.ca/ecrans-hyperconnectivite/famille
https://www.inspq.qc.ca/ecrans-hyperconnectivite/famille
https://stmathieu.cssdd.gouv.qc.ca/2025/03/31/politique-ecran/
https://stmathieu.cssdd.gouv.qc.ca/2025/03/31/politique-ecran/


Notre projet

éducatif
Consultez notre projet éducatif complet ici, sur notre site web.

https://stmathieu.cssdd.gouv.qc.ca/projet_educatif/projet-educatif/


Nos règles de vie

Je collabore au respect des règles de l’école

https://stmathieu.cssdd.gouv.qc.ca/notre_ecole/regles-de-vie-2/


Nos règles de vie



Notre carnet d’événements
Événement mineur

Manque de savoir-être en lien avec les règles

de l’école, qui est considéré comme étant

sans danger et sans atteinte grave à

l’intégrité d’une personne, qui nuit au

fonctionnement de la classe ou aux autres

activités de l’école. 

Événement majeur
Manque de savoir-être en lien avec les règles

de l’école, qui est considéré comme étant à

risque de danger et pouvant porter une

atteinte grave à l’intégrité d’une personne,

qui nuit au fonctionnement de la classe ou aux

autres activités de l’école.

Les événements d’exceptions regroupent tous les actes pouvant être poursuivis pénalement

pour des jeunes de 12 ans et plus, conformément à la Loi sur le système de justice pénale

pour les adolescents (LSJPA).

Dans le but de prévenir la criminalité chez les jeunes, l'école Saint-Mathieu souhaite

responsabiliser tous les élèves pour leurs comportements de manière appropriée à leur âge

et à leur maturité. Ainsi, des mesures de réadaptation, telles que des travaux

communautaires au sein de l’école, seront privilégiées plutôt que la simple punition.

De tels événements entraîneront également des mesures disciplinaires et un temps d’arrêt

minimum de 3 jours consécutifs afin de permettre à l’équipe-école de se réunir et de se

mobiliser pour réfléchir à la mise en place de ces mesures de réadaptation.

Événement d’exception

Le temps d’arrêt en milieu scolaire, imbriqué dans une approche éducative, est

une stratégie utilisée pour aider un élève à se retirer temporairement d’une

situation problématique afin de retrouver son calme, réfléchir à son

comportement et reprendre le contrôle de ses émotions. Contrairement à une

punition ou à une suspension, il s’agit d’un moment structuré, encadré et

bienveillant, qui vise à enseigner à l’enfant des compétences d’autorégulation

et à favoriser la résolution de conflits. Ainsi, le temps d’arrêt ne doit pas être

vu comme un moment de retrait où l’élève est seul.

Le temps d’arrêt



Notre plan de lutte pour prévenir et

contrer l’intimidation et la violence

Nous en terminons en vous rappelant que la

collaboration entre l’école et la maison est essentielle

pour soutenir la réussite éducative et le bien-être de

votre enfant. Cette collaboration passe avant tout

par une communication ouverte, respectueuse et

régulière. En travaillant ensemble, nous visons tous le

même objectif : offrir à chaque élève les meilleures

conditions pour s’épanouir et réussir. Merci pour votre

précieuse implication !

Bonne année scolaire !

L’équipe de l’école de Saint-Mathieu

Document à l’intention des parents

Consultez notre plan de lutte complet ici, sur notre site web.

https://stmathieu.cssdd.gouv.qc.ca/notre_ecole/plan-de-lutte-contre-la-violence-et-lintimidation/
https://stmathieu.cssdd.gouv.qc.ca/notre_ecole/plan-de-lutte-contre-la-violence-et-lintimidation/

	École  Saint-Mathieu
	Chers parents,
	En ce début d’année scolaire, nous avons le plaisir de vous inviter à prendre connaissance du guide d'information de l’école. Ce document a été conçu pour vous accompagner tout au long de l'année et vous fournir des renseignements essentiels sur le fonctionnement de notre établissement.
	Nous vous encourageons vivement à lire ce guide avec attention, car il répondra à de nombreuses questions que vous pourriez avoir et contribuera à assurer une rentrée harmonieuse pour tous.
	Nous vous remercions pour votre collaboration et vous souhaitons, ainsi qu’à vos enfants, une excellente année scolaire !
	Bonne rentrée scolaire!
	Mélissa Matte, directrice
	Jessica Dorval, directrice adjointe
	Calendrier scolaire
	Calendrier scolaireet dates importantes

	Dates à retenir
	Horaire du secrétariat
	Horaire de l’école
	Pour nous joindre
	Ponctualité
	Photo scolaire
	Clic-école
	Stationnement et sécurité
	Surveillance et entrée des élèves
	Fermeture de l’école
	Température extérieure
	Facture scolaire
	Voyage familial
	Arrivée et départ sur les heures de classe
	Changement d’adresse ou de numéro de téléphone
	Maladies contagieuses, blessures et accidents
	Administration de médicaments à l’école
	L'école ne peut, en aucun cas, administrer un médicament prescrit ou libellé par la pharmacie à un enfant sans le consentement écrit des parents. Vous pouvez vous procurer un formulaire au secrétariat ou sur le site de l’école. Vous devez également remettre une copie de la prescription avec le formulaire Autorisation de médication rempli et signé. En aucun temps l'élève ne doit avoir en sa possession des médicaments. Le parent doit les remettre à un adulte. Pour des raisons de sécurité, la première dose doit avoir été administrée à la maison. Seuls les médicaments prescrits seront administrés aux élèves (incluant Épipen, Tylenol, Advil, produits naturels, etc.).

	Collations
	L’école Saint-Mathieu encourage les parents à offrir des aliments sains à leurs enfants. Nous croyons que les parents sont les meilleurs pour choisir des collations qui respectent les goûts de leurs enfants. Il n’y a pas de restrictions quant aux aliments contenus dans les collations outre la restriction générale sur les noix. Les croustilles et les barres de chocolat ne sont pas acceptées, mais il est possible que certains de ces aliments soient tolérés lors d’une activité spéciale.

	Utilisation d’appareils électroniques*
	Le 1er mai 2025, le ministre de l’Éducation annonçait une mesure qui interdisait, dès la rentrée 2025, l’usage du cellulaire, des écouteurs et des appareils mobiles personnels par les élèves. Cette mesure est en place du début à la fin des cours, y compris pendant les pauses et le dîner, et ce, sur l’ensemble du terrain des écoles publiques et privées.

	Notre politique écran
	Pour les enfants de 5 à 17 ans, il est recommandé de limiter le temps de loisir sédentaire sur les écrans (Ipad, Chromebook, T.V., cellulaire, etc.) à moins de 2 heures par jour.
	Consultez notre politique écran ici, sur notre site web.
	La Société canadienne de pédiatrie souligne qu’utiliser un écran pour calmer les colères d’un jeune enfant, l’aider à s’endormir ou le récompenser est une pratique contre-productive. Elle peut nuire au développement d’aptitudes d’autorégulation chez l’enfant, réduire la qualité de son sommeil, renforcer des comportements non souhaités et occasionner une dépendance aux écrans pour réguler ses émotions.
	À l’école St-Mathieu
	L’usage récréatif c’est-à-dire qui a pour effet de divertir, de récompenser ou d’occuper sans visé pédagogique, n’est pas permis.
	Sauf :
	À deux moments dans l’année pour les titulaires seulement.
	(fin d’étape, fête spéciale ou autres).
	Au service de garde, seulement lors des journées pédagogiques et
	avec autorisation du technicien.
	Pour une activité école ou une situation particulière, une        autorisation doit être demandé à la direction.


	Notre projet éducatif
	Nos règles de vie
	Nos règles de vie
	Notre carnet d’événements
	Événement mineur
	Manque de savoir-être en lien avec les règles de l’école, qui est considéré comme étant sans danger et sans atteinte grave à l’intégrité d’une personne, qui nuit au fonctionnement de la classe ou aux autres activités de l’école.

	Événement majeur
	Manque de savoir-être en lien avec les règles de l’école, qui est considéré comme étant à risque de danger et pouvant porter une atteinte grave à l’intégrité d’une personne, qui nuit au fonctionnement de la classe ou aux autres activités de l’école.

	Événement d’exception
	Le temps d’arrêt
	Le temps d’arrêt en milieu scolaire, imbriqué dans une approche éducative, est une stratégie utilisée pour aider un élève à se retirer temporairement d’une situation problématique afin de retrouver son calme, réfléchir à son comportement et reprendre le contrôle de ses émotions. Contrairement à une punition ou à une suspension, il s’agit d’un moment structuré, encadré et bienveillant, qui vise à enseigner à l’enfant des compétences d’autorégulation et à favoriser la résolution de conflits. Ainsi, le temps d’arrêt ne doit pas être vu comme un moment de retrait où l’élève est seul.


	Notre plan de lutte pour prévenir et contrer l’intimidation et la violence
	Document à l’intention des parents

