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           Grille-matières 2026-2027 (approuvée par le CE le 28 janvier 2026) 
    

Disciplines  Préscolaire  
1er cycle 2e cycle  3e cycle 

1re année  2e année  3e année  4e année  5e année   6e année3 
(anglais intensif)  

Français langue 

d'enseignement1 
 23 h 22 h 19 h 19 h 18 h 

Variable entre 

10h et 16h 

Mathématique  15 h 16 h 14 h 14 h 16 h 
Variable entre 

10h et 16h 

Éducation physique et à 

la santé 
1 h 3 h 3 h 3 h 3 h 3 h 3 h 

Compétences 

préscolaires2 
45 h       

Univers social    3 h 3 h 2 h 2 h 

Sciences & technologie    2 h 2 h 2 h 2 h 

Culture et citoyenneté 

québécoise (CCQ) 
 2h 2h 2h 2 h 2 h 2 h 

Musique 1 h 2 h 2 h 2 h 2 h 2 h 2 h 

Arts plastiques  2 h 2 h 2 h 2 h 2 h 2 h 

Anglais  2 h 2 h 2 h 2 h 2 h 
Variable entre 

10 h et 16 h 

Développement des 

compétences personnelles 

et sociales 
 1 h 1 h 1 h 1 h 1 h 1h 

Total 47 h 50 h 50 h 50 h 50 h 50 h 50 h 

1. L’horaire en français comprend une plage de lecture quotidienne pour tous les élèves de la 1re à la 6e année qui représente 2 heures par cycle de 10 jours.   

2. Au préscolaire, le programme vise le développement de compétences relatives à la connaissance de soi, à la vie en société et à la communication. 

3. En 6e année, des périodes d’enrichissement et/ou de soutien à l’élève en mathématiques, en français et en anglais seront ajoutées à l’horaire des élèves (6h au total). Ces périodes permettront une variante des heures attribuées à chacune de 

ces matières en fonction des besoins de chaque élève. 
 

À noter : 

- Pour les classes du 3e cycle, des contenus en orientation scolaire et professionnelle (COSP) sont intégrés à la grille-matières pour un total de cinq à dix heures par année.  


