
 

 

 

 

 

 

Service de garde        
Thème : Vive le vent! 

Mois : Janvier 

 

Éducatrice : Mme Sara  
 

Niveau scolaire : Présco. 4 ans 

Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Semaine du 
28 nov. au 2 déc. 

Activité  motricité fine  :  enfilage (fabrication de bracelets) 

Activité physique et moteur : Just dance 
                                                     Jeux dans les modules 

Semaine du 
5 au 9 décembre 

Activité langagière : histoire animée (la résumer) 
                                    Chantons l’hiver! 

Activité cognitive : On visite les planètes. 

Semaine du 
12 au 16 décembre 

Activité motricité fine et d’arts : découper, colorier et coller des flocons de neige 

Activité musicale : chaise musicale et danse 

Semaine du 
19 au 23 décembre Activité  scientifique  : associer le nom à la bonne planète. 



 

 

 

 

 

 

Service de garde        
 

Mois : Janvier 

 

Éducatrice : Mme Lilia 
 

Niveau scolaire : Présco. 4 ans 

Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Semaine du 
9 au 13 janvier Activité jeux de rôle : marionnettes 

Semaine du 
16 au 20 janvier Activité cognitive : les moyens de transport 

Semaine du 
23 au 27 janvier 

Activité cognitive : jeux de mémoire 
                                  casse-tête 
                                  assemblage 

Semaine du 
30 janv. au 3  fév. 

Activité de motricité globale : jouer aux quilles 
                                                      Faire des pyramides avec plusieurs objets différents 



 

 

 

 

 

 

Service de garde        
Thème : L’hiver 

Mois : Janvier 

 

Éducatrice : Mme Fahima 
 

Niveau scolaire : Présco. 4 ans 

Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Semaine du 
9 au 13 janvier 

Atelier scientifique : fabriquer de la neige artificielle 

Activité d’arts plastiques : bonhomme de neige 

Semaine du 
16 au 20 janvier 

Activité physique : lancer des balles de neige  
                                  glisser sur la neige 

Activité  motricité globale : parcours moteur 

Semaine du 
23 au 27  janvier 

Activité langagière : histoire animée « Les animaux polaires » 

Activité rythmique : dans la nuit de l’hiver 

Semaine du 
30 janv. au 3  fév. 

Atelier jeux de rôle : On fait semblant 

Activité motricité fine : enfilage, casse-tête et jouer dans la neige 



 

Service de garde       
 

Thème :  
Mois : Janvier 

 

Éducatrice: Mme Julie 
 

Niveau scolaire : Présco. 5 ans 

Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Semaine du 
9 au 13 janvier 

Journée Pédago Jour : 8 Jour : 9 Jour : 10 Jour : 1 
Journée pyjama 

 

 

Midi : la guerre  
           des tuques 
15h15 : ext. ballon  
              marteau 
15h50 : ateliers divers 

Midi : jeu actif 
15h15 : ext.  
              jeux libres 
15h50 : jeux de table 

Midi : ballon milieu 
15h15 : ext.  
              jeux libres 
15h50 : Fête de retour 
« Le bouffon du roi » 

Midi : Roméo et  
            Juliette 
15h15 : ext.  
              jeux libres 
15h50 : méli-mélo 

Semaine du 
16 au 20 janvier 

Jour : 2 Jour : 3 Jour : 4 Jour : 5 Jour : 6 

Midi : glissade 
15h15 : ext.  
              jeux libres 
15h50 : brico fusée 

Midi : protège  
           ta quille 
15h15 : ext. ballon 
              fou 
15h50 : jeu au choix 

Midi : jeu actif 
15h15 : ext.  
              jeux libres 
15h50 : jeux de table 

Midi : midi rigolo  
           Twister 
15h15 : ext.  
              jeux libres 
15h50 : brico suite 

Midi : mini hockey à 
            numéro 
15h15 : ext. patate 
              chaude 
15h50 : ateliers divers 

Semaine du 
23 au 27 janvier 

Jour : 7 Jour : 8 Jour : 9 Jour : 10 Jour : 1 

Midi : air-terre-mer 
15h15 : ext.  
              jeux libres 
15h50 : parcours actif 

Midi : Planète 
15h15 : ext.  
              jeux libres 
15h50 : l’ours et  
               la banquise 

Midi : jeu actif 
15h15 : ext.  
              jeux libres 
15h50 : jeux de table 

Midi : As-tu vu  
           mon singe? 
15h15 : spécial sur  
              les planètes 

Midi : le bateau 
15h15 : ext.  
              jeux libres 
15h50 : ateliers divers 

Semaine du 
30 janv. au 3 fév.  

Jour : 2 Jour : 3 Jour : 4 Jour : 5 Jour : 6 

Midi : le chat et 
           la souris 
15h15 : ext.  
              jeux libres 
15h50 : origami fusée 

Midi : Harry Potter 
15h15 : extérieur 
15h50 : scien.    
décollage fusée 

Midi : Jeu actif 
15h15 : ext.  
              jeux libres 
15h50 : jeux de table 

Midi : 3 fois passera 
15h15 : ext.  
              jeux libres 
15h50 : Head band 

Midi : Vise la cible 
15h15 : ext.  
              jeux libres 
15h50 : Zumba Kid 

 

 



 

 

Service de garde        
Janvier en blanc et sports d’hiver 

Mois : Janvier 

 

Éducatrices: Mme Afaf, Mme Sameh 
                       Mme Jalila 
 

Niveau scolaire : Présco. 5 ans 

Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Semaine du 
9 au 13 janvier 

Journée Pédago Jour : 8 Jour : 9 Jour : 10 Jour : 1 
Journée pyjama 

 

 

15h15 : bataille de  
     boules de neige 
15h50 : ateliers divers 

15h15 : ext. Projet : mon igloo à moi! 
                
15h50 : jeu au choix 

15h15 : ext.  
               jeux libres 
15h50 : brico, flocon 
               de neige 

Semaine du 
16 au 20 janvier 

Jour : 2 Jour : 3 Jour : 4 Jour : 5 Jour : 6 

15h15 : ext. Projet : mon igloo à moi! 
                
15h50 : jeu au choix 

Semaine du 
23 au 27 janvier 

Jour : 7 Jour : 8 Jour : 9 Jour : 10 Jour : 1 

15h15 : ext. glissade 
 

15h50 : jeux de table 

15h15 : ext. quille  
              des neiges 
15h50 : jeux de table 

15h15 : ext. course en  
               bobsleigh  
15h50 : jeux de table 

15h15 : ext. descente  
               en luge 
15h50 : jeux de table 

15h15 : ext.  
               jeux libres 
15h50 : patinage 
artistique dans un bac 

Semaine du 
30 janv. au 3 fév.  

Jour : 2 Jour : 3 Jour : 4 Jour : 5 Jour : 6 

15h15 : ext. sauts 
              en longueur 
15h50 : ateliers divers 

15h15 : ext.  
               jeux libres 
15h50 : danser avec 
un foulard de laine 

15h15 : ext.  
               jeux libres 
15h50 : brico 
bonhomme de neige 

15h15 : ext.  

               jeux libres         
15h50 : brico de la St-Valentin  



 

 

Service de garde        
Thème : Noël! 

Mois : Janvier 

 

Éducatrice: Mme Elizabeth 
 

Niveau scolaire : 1e année 

Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Semaine du 
9 au 13 janvier 

Journée Pédago Jour : 8 Jour : 9 Jour : 10 Jour : 1 
Journée pyjama 

 

 

15h15 : ext.  
              jeux libres 
15h50 : causerie sur le 
thème de l’hiver 

15h15 : ext.  
              Tag glacée 
15h50 : ateliers divers 

15h15 : ext. le trésor 
              glacé 
15h50 : jeu au choix 

15h15 : ext.  
               glissade 
15h50 : jeux de table 

Semaine du 
16 au 20 janvier 

Jour : 2 Jour : 3 Jour : 4 Jour : 5 Jour : 6 

15h15 : ext. traverse- 
couleurs d’hiver 
15h50 : jeu au choix 

15h15 : ext.  
              Tag glacée 
15h50 : ateliers divers 

15h15 : ext.  
              jeux libres 
15h50 : les petits 
chats ont perdu leurs 
mitaines 

15h15 : ext.  
              jeux libres 
15h50 : On fait de la 
               fausse neige 

15h15 : ext.  
              jeux libres 
15h50 : parcours  
               des marches 

Semaine du 
23 au 27 janvier 

Jour : 7 Jour : 8 Jour : 9 Jour : 10 Jour : 1 

15h15 : ext. course en 
              traineau 
15h50 : ateliers divers 

15h15 : ext. couleurs 
              sur neige 
15h50 : jeu au choix 

15h15 : ext.  
              jeux libres 
15h50 : fabrication 
d’un flocon de neige 

15h15 : ext. le trésor 
              glacé 
15h50 : jeu au choix 

15h15 : ext. glissade 
15h50 : jeux de 
               table 

Semaine du 
30 janv. au 3 fév.  

Jour : 2 Jour : 3 Jour : 4 Jour : 5 Jour : 6 

15h15 : ext. traverse- 
couleurs d’hiver 
15h50 : ateliers divers 

15h15 : ext.  
              jeux libres 
15h50 : fabrication 
d’un flocon de neige 

15h15 : ext.  
              jeux libres 
15h50 : les petits 
chats ont perdu leurs 
mitaines 

15h15 : ext. couleurs 
              sur neige 
15h50 : jeu au choix 

15h15 : ext.  
              jeux libres 
15h50 : parcours  
              des marches 

 

 



 

Service de garde        
Thème : L’hiver! 

Mois : Janvier 

 

Éducatrices: Mme Nadjia 
                       Mme Hassiba 
 

Niveau scolaire : 2e année 

Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Semaine du 
9 au 13 janvier 

Journée Pédago Jour : 8 Jour : 9 Jour : 10 Jour : 1 
Journée pyjama 

 

 

Journée pyjama et 
toutou! 

15h15 : ext.  
              jeux libres 
15h50 : ateliers divers 

15h15 : ext.  
              jeux libres 
15h50 : jeu de dés 

15h15 : ext.  
              jeux libres 
15h50 : points à relier 

15h15 : ext. glissade 
15h50 : jeu au choix 

Semaine du 
16 au 20 janvier 

Jour : 2 Jour : 3 Jour : 4 Jour : 5 Jour : 6 

15h15 : ext. défi du 
lancer des balles de 
neige  
15h50 : ateliers divers 

15h15 : ext. défi du 
lancer des balles de 
neige  
15h50 : jeu au choix 

15h15 : ext.  
              jeux libres 
15h50 : brico flocon 
de neige 

15h15 : ext.  
              jeux libres 
15h50 : brico flocon 
de neige 

15h15 : ext. 
construire un fort 
15h50 : jeu au choix 

Semaine du 
23 au 27 janvier 

Jour : 7 Jour : 8 Jour : 9 Jour : 10 Jour : 1 

15h15 : ext. 
bonhomme de neige 
15h50 : jeux de table 

15h15 : ext. 
bonhomme de neige 
15h50 : ateliers divers 

15h15 : ext. 
bonhomme de neige 
15h50 : jeu au choix 

15h15 : ext.  
              jeux libres 
15h50 : jeu de quilles 

15h15 : ext. glissade     
15h50 : ateliers dives 

Semaine du 
30 janv. au 3 fév.  

Jour : 2 Jour : 3 Jour : 4 Jour : 5 Jour : 6 

15h15 : ext.  
              jeux libres 
15h50 : scien, neige  
              artificielle 

15h15 : ext.  
              jeux libres 
15h50 : scien, neige  
              artificielle 

15h15 : ext. raquette    
15h50 : jeux de table 

15h15 : ext. cherche  
          et trouve hiver 
15h50 : ateliers divers 

15h15 : ext. 
construire un fort 
15h50 : jeu au choix 

 

 

 



 

Service de garde        
Thème : Musique 

Mois : Janvier 

 

Éducatrice: Mme Ismahen 
 

Niveau scolaire : 3e année 

Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Semaine du 
9 au 13 janvier 

Journée Pédago Jour : 8 Jour : 9 Jour : 10 Jour : 1 
Journée pyjama 

 

 

15h15 : ext.  
               côte à côte 
15h50 : jeu au choix 

15h15 : ext. le chat 
              perché 
15h50 : ateliers divers 

15h15 : ext. tag en  
               groupe 
15h50 : jeux de table 

15h15 : ext. tag en  
               groupe 
15h50 : ateliers divers 

Semaine du 
16 au 20 janvier 

Jour : 2 Jour : 3 Jour : 4 Jour : 5 Jour : 6 

15h15 : ext. Je te  
              lance … 
15h50 : ateliers divers 

15h15 : ext.  
              jeux libres 
15h50 : gymnase, 
pirouette cacahouète 

15h15 : ext. tag en  
               groupe 
15h50 : jeux de table 

15h15 : ext. Je te  
              lance 
15h50 : jeu au choix 

15h15 : ext. ballon  
              chasseur 
15h50 : jeux de table 

Semaine du 
23 au 27 janvier 

Jour : 7 Jour : 8 Jour : 9 Jour : 10 Jour : 1 

15h15 : ext. la quille 
              vivante 
15h50 : jeu au choix 

15h15 : ext. ballon  
              chasseur 
15h50 : ateliers divers 

15h15 : ext. ballon  
              prisonnier 
15h50 : jeux de table 

15h15 : ext. 
              jeux libres 
15h50 : gymnase, 
statue musicale 

15h15 : ext. le chat 
              perché 
15h50 : jeu au choix 

Semaine du 
30 janv. au 3 fév.  

Jour : 2 Jour : 3 Jour : 4 Jour : 5 Jour : 6 

15h15 : ext.  
statue musicale 
15h50 : ateliers divers 

15h15 : ext. ballon  
              prisonnier 
15h50 : jeu au choix 

15h15 : ext. Je te  
              lance … 
15h50 : jeux de table 

15h15 : ext.  
              Jeux libres 
15h50 : dessin  
              sans dessin 

15h15 : ext.  
              soccer 
15h50 : jeux au choix 

 

 

 



 

 

Service de garde        
Mois : Janvier 

 

Éducatrice: Mme Séverine 
 

Niveau scolaire : 3e année 

Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Semaine du 
9 au 13 janvier 

Journée Pédago Jour : 8 Jour : 9 Jour : 10 Jour : 1 
Journée pyjama 

 

 

15h15 : ext.  
              Jeux libres 
15h50 : Fais-moi  
              un dessin! 

15h15 : ext.  
              jeux libres 
15h50 : brico  
               personnages 

15h15 : ext.  
              jeux libres 
15h50 : ateliers divers 

15h15 : ext.  
              jeux libres 
15h50 : jeu au choix 

Semaine du 
16 au 20 janvier 

Jour : 2 Jour : 3 Jour : 4 Jour : 5 Jour : 6 

15h15 : ext. Police- 
              voleur 
15h50 : jeux de table 

15h15 : ext.  
              jeux libres 
15h50 : jeu au choix 

15h15 : ext. Pac Man 
15h50 : ateliers divers 

15h15 : ext.  
              jeux libres 
15h50 : jeux de  
               société 

15h15 : ext.  
              jeux libres 
15h50 : jeu au choix 

Semaine du 
23 au 27 janvier 

Jour : 7 Jour : 8 Jour : 9 Jour : 10 Jour : 1 

15h15 : ext.  
              Jeux libres 
15h50 : gymnase,  
              basket 

15h15 : ext.  
              Jeux libres 
15h50 : ateliers divers 

15h15 : ext.  
              Jeux libres 
15h50 : gymnase, 
ballon prisonnier 

15h15 : ext.  
              Jeux libres 
15h50 : jeux libres 

15h15 : ext.  
              Jeux libres 
15h50 : ateliers divers 

Semaine du 
30 janv. au 3 fév.  

Jour : 2 Jour : 3 Jour : 4 Jour : 5 Jour : 6 

15h15 : ext.  
              jeux libres 
15h50 : jeux libres 

15h15 : ext.  
              jeux libres 
15h50 : jeu au choix 

15h15 : ext.  
              jeux libres 
15h50 : ateliers divers 

15h15 : ext.  
              jeux libres 
15h50 : jeu au choix 

15h15 : ext.  
              jeux libres 
15h50 : brico  
               personnages 

 

 



Service de garde        
Thème : Les bons mots 

Mois : Janvier 

 

Éducatrice: Mme Sandra 
                     Mme Stéphanie 
 

Niveau scolaire : 4e année 

Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Semaine du 
9 au 13 janvier 

Journée pédago Jour : 8 Jour : 9 Jour : 10 Jour : 1 
Journée pyjama 

 

 

15h15 : ext.  
              jeux libres 
15h50 : devoirs/leçons 
              jeux de table 

15h15 : ext.  
              jeux libres 
15h50 : devoirs/leçons 
              jeux de table 

15h15 : ext.  
              jeux libres 
15h50 : Défi LEGO 
animal de compagnie 

15h15 : ext.  
              jeux libres 
15h50 : Défi LEGO 
maison collective 

Semaine du 
16 au 20 janvier 

Jour : 2 Jour : 3 Jour : 4 Jour : 5 Jour : 6 

 

15h15 : ext. jeux libres 
 
15h50 : devoirs/leçons 
               projet qualités humaines 

15h15 : ext.  
              jeux libres 
15h50 : dessiner de 
           « Beaux mots » 

15h15 : ext.  
              jeux libres 
15h50 : dessiner de 
           « Beaux mots » 

Semaine du 
23 au 27 janvier 

Jour : 7 Jour : 8 Jour : 9 Jour : 10 Jour : 1 

 

15h15 : ext. jeux libres 
 
15h50 : devoirs/leçons 
               projet qualités humaines 

15h15 : ext.  
              jeux libres 
15h50 : fabrication  
       balle anti-stress 

15h15 : ext.  
              jeux libres 
15h50 : fabrication  
        balle anti-stress 

Semaine du 
30 janv. au 3 fév.  

Jour : 2 Jour : 3 Jour : 4 Jour : 5 Jour : 6 

 

15h15 : ext. jeux libres 
 
15h50 : devoirs/leçons 
               projet qualités humaines 

15h15 : ext.  
              jeux libres 
15h50 : ateliers divers 

15h15 : ext.  
              jeux libres 
15h50 : jeu au choix 

 

 

 



Service de garde        
 

Mois : Janvier 

 

Éducateurs : M. Dave 
 

Niveau scolaire : 5e année 

Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Semaine du 
9 au 13 janvier 

Journée pédago Jour : 8 Jour : 9 Jour : 10 Jour : 1 
Journée pyjama 

 

 

15h15 : ext.  
              soccer 
15h50 : jeux de table 

15h15 : ext. ballon 
              canadien 
15h50 : jeu au choix 

15h15 : ext. police- 
              voleurs 
15h50 : ateliers divers 

15h15 : ext. poissons- 
              requin 
15h50 : jeux de table 

Semaine du 
16 au 20 janvier 

Jour : 2 Jour : 3 Jour : 4 Jour : 5 Jour : 6 

15h15 : ext.  
              glissade 
15h50 : jeux de table 

15h15 : ext.  
              jeux libres 
15h50 : ateliers divers 

15h15 : ext.  
              soccer 
15h50 : jeux de table 

15h15 : ext. poisons- 
              requin 
15h50 : jeu au choix 

15h15 : ext. ballon 
              canadien 
15h50 : tournoi 
               Baby foot 

Semaine du 
23 au 27 janvier 

Jour : 7 Jour : 8 Jour : 9 Jour : 10 Jour : 1 

15h15 : ext. police- 
              voleurs 
15h50 : ateliers divers 

15h15 : ext.  
              glissade 
15h50 : jeux de table 

15h15 : ext. ballon 
              canadien 
15h50 : jeu au choix 

15h15 : ext.  
              soccer 
15h50 : jeux de table 

15h15 : ext. poissons- 
              requin 
15h50 : ateliers divers 

Semaine du 
30 janv. au 3 fév.  

Jour : 2 Jour : 3 Jour : 4 Jour : 5 Jour : 6 

15h15 : ext.  
              jeux libres 
15h50 : ateliers divers 

15h15 : ext.  
              soccer 
15h50 : jeux de table 

15h15 : ext.  
              glissade 
15h50 : jeu au choix 

15h15 : ext. police- 
              voleurs 
15h50 : ateliers divers 

15h15 : ext.  
              glissade 
15h50 : jeux de table 

 

 

 

 



Service de garde        
 

Mois : Janvier 

 

Éducateurs : Mme Nivea 
                       Mme Wahra 
 

Niveau scolaire : 6e année 

Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Semaine du 
9 au 13 janvier 

Journée pédago Jour : 8 Jour : 9 Jour : 10 Jour : 1 
Journée pyjama 

 

 

15h15 : gymnase, la  
              balle sans fin 
15h50 : ateliers divers 

15h15 : ext.  
              le ménage 
15h50 : jeux de table 

15h15 : ext.  
              Jeux libres 
15h50 : dessin  
              musical 

15h15 : ext.  
              jeux libres 
15h50 : jeu de 
              la chaise 

Semaine du 
16 au 20 janvier 

Jour : 2 Jour : 3 Jour : 4 Jour : 5 Jour : 6 

15h15 : gymnase, 
protège ta quille 
15h50 : ateliers divers 

15h15 : ext.  
              jeux libres 
15h50 : stratego 

15h15 : ext.  
              jeux libres 
15h50 : la tour 

15h15 : ext.  
              mini-soccer 
15h50 : jeux de table 

15h15 : ext.  
              jeux libres 
15h50 : dessin 
               musical 

Semaine du 
23 au 27 janvier 

Jour : 7 Jour : 8 Jour : 9 Jour : 10 Jour : 1 

15h15 : ext.  
              jeux libres 
15h50 : Jeu de mimes 
              à la chaine 

15h15 : ext.  
              jeux libres 
15h50 : exploration 
              par le dessin 

15h15 : ext. jeu de  
      ballon au choix 
15h50 : ateliers divers 

15h15 : ext.  
              jeux libres 
15h50 : jeux de  
              société 

15h15 : ext.  
              jeux libres 
15h50 : atelier santé 

Semaine du 
30 janv. au 3 fév.  

Jour : 2 Jour : 3 Jour : 4 Jour : 5 Jour : 6 

15h15 : gymnase, la  
              balle sans fin 
15h50 : ateliers divers 

15h15 : gymnase le 
             joueur cible 
15h50 : ateliers divers 

15h15 : ext.  
              jeux libres 
15h50 : stratego 

15h15 : ext.  
              jeux libres 
15h50 : la tour 

15h15 : ext.  
              le ménage 
15h50 : jeux de table 

 

 


