ARABE

L'HIVER

Comment bien s’habiller en hiver au Québec ?
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Au quotidien,

Lo p
e Regarde la température avant d'aller

Une écharpe (par-dessus le i dehors
manteau) :
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Calcule combien de temps tu vas
rester dehors (I'attente du bus, le
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Des bottes d'hiver Un manteau d'hiver
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Choisis tes vétements en
conséquence des deux autres points.
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Et en dessous du manteau ?
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Un pull chaud (+ T-shirts)
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Pantalons chaud (+ un legging)
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Des chaussettes chaudes (ou 2
paires de chaussettes)
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Si tu es dehors, que tu as déja trés froid et que
tu ne trouves pas de moyens de transport :
appel un taxi! Avoir toujours un numéro de taxi
avec toi peut te sauver la vie.
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Si tu n‘as pas de téléphone : va dans un

dépanneur (ouvert 24 h/24) : demande & la

personne & la caisse d'appeler un ami ou un

taxi.
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Si tu es en danger & cause du froid : demande
de I'aide aux personnes autour de toi! En cas
d'urgence : tu peux appeler le 911.
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Si tu fais une activité dehors, n‘oublie pas
d'apporter :
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Un sous-pull
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Des pantalons de neige
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' 4 Une couverture de survie
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Des chauffe-mains & mettre dans les gants et
les bottes
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L'hiver commence trés tét au Québec : dés le
mois d'octobre les températures peuvent aller
dans le négatif. Aussi, méme s'il ne neige pas
dehors, il peut faire trés froid!
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